

ALDA MERINI

Alda Merini (Milano, 1931-2009) è stata una delle voci poetiche più intense e tormentate del Novecento italiano. 
La sua vita, segnata dal disturbo bipolare, lunghi internamenti in manicomio e una profonda passione amorosa, ha nutrito una produzione letteraria di grande spessore, incentrata sul dolore, misticismo e amore.

Presentazione: 
Alda Merini, la Poetessa del Naviglio

1. Chi era Alda Merini (La vita)
· Nascita e Infanzia: Nasce a Milano il 21 marzo 1931 (il "21 a primavera") da famiglia borghese.
· Esordio precoce: A soli 15 anni (1946-47) inizia a scrivere e frequentare circoli letterari milanesi, sostenuta da Giacinto Spagnoletti.
· Matrimonio: Sposa Ettore Carniti (1953), con cui ha quattro figlie, vivendo un periodo di stenti e incomprensioni. 

2. Il Manicomio e la "Terra Santa" (1965-1979)
· La malattia: Soffre di disturbo bipolare e viene internata per circa 15 anni in ospedali psichiatrici (tra cui l'Ospedale Paolo Pini).
· L'esperienza: Subisce elettroshock e trattamenti brutali, esperienze che racconterà in prosa e poesia.
· Il silenzio e la rinascita: Dopo anni di silenzio, torna a pubblicare nel 1984 con il capolavoro "La Terra Santa", in cui racconta il dolore vissuto in manicomio. 




3. Il Ritorno a Milano e l'Aforisma (Anni '80-'00)
· Secondo matrimonio: Sposa il poeta Michele Pierri e si trasferisce brevemente a Taranto.
· Il ritorno a Milano: Dopo la vedovanza, torna sui Navigli, diventando una figura iconica e celebrata, producendo una quantità enorme di poesie e aforismi.
· Riconoscimenti: Nel 1993 riceve il premio Librex Montale.
· Morte: Muore a Milano nel 2009 per un tumore. 

4. Temi Principali della Poetica
· Dolore e Follia: Vissuti come una realtà che svela la "grande potenza della vita".
· [bookmark: _GoBack]Amore: Inteso sia come passione sensuale che elevazione mistica.
· Religiosità: Tensione costante verso l'alto, spesso contrastante con la carnalità.
· La Poesia: Uno strumento di salvezza e di espressione della libertà primordiale. 

5. Opere Principali
· La presenza di Orfeo (1953)
· La Terra Santa (1984)
· L'altra verità. Diario di una diversa (1986 - prosa)
· Ballate non pagate (1995)
· Clinica dell'abbandono (2003) 

Citazione Celebre
"Non sapeva che nascere folle / aprire le zolle / potesse scatenar tempesta."
(Da "La Terra Santa") 
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